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圖 ｜ 陳 建 榮 ． 連 時 宜

創 作 形 式 不 同

成 為 ＿

彼 此 助 力 ！
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在 藝 術 圈
中 ， 陳 建 榮 與 連 時 宜 是 一 對 出

了 名 安 靜 的 藝 術 家 夫 妻 檔 ， 兩

人 在 創 作 之 外 也 在 學 校 授 課 ， 後 輩 的 學 弟 妹 每 回 見 到 他

們 都 會 稱 他 們 一 聲 老 師 ， 陳 建 榮 與 連 時 宜 每 次 都 會 帶 著

寶 貝 兒 子 去 看 展 ， 一 家 三 口 和 樂 融 融 ， 到 了 展 場 兒 子 也

不 寂 寞 ， 總 是 會 有 年 輕 一 輩 的 藝 術 家 和 小 孩 玩 耍 ， 同 輩

的 陳 浚 豪 、 年 輕 一 輩 的 蘇 孟 鴻 ︙ ︙ 也 都 當 了 父 親 。 陳 建

榮 每 次 和 他 們 聚 在 一 起 ， 除 了 打 球 外 ， 聊 的 就 是 孩 子 的

教 育 ， 這 群 1970 年 代 出 生 的 創 作 者 卸 下 藝 術 家 身 分 後 ，

是 平 易 近 人 的 父 親 。 陳 建 榮 笑 著 說 ， 以 前 唸 書 的 時 候 ，

曲 德 義 老 師 帶 他 們 到 戶 外 畫 畫 ， 一 開 始 曲 老 師 會 騎 摩 托

車 帶 著 女 兒 出 來 玩 ， 後 來 摩 托 車 換 成 了 進 口 轎 車 ， 孩 子

也 慢 慢 長 大 了 ， ﹁ 我 也 慢 慢 認 知 到 藝 術 家 其 實 只 是 身

分 、 工 作 ， 和 一 般 人 沒 什 麼 不 同 ， 老 師 也 是 這 樣 。 ﹂ 或

許 就 是 這 樣 看 著 老 師 的 背 影 ， 陳 建 榮 也 在 自 己 的 心 中 構

築 一 幅 創 作 者 的 生 涯 樣 貌 。

走 進 位 於 蘆 洲 的 家 ， 映 入 眼 簾 的 是 陳 建 榮 的 工 作 空

間 ， 未 完 成 的 兩 幅 油 畫 ， 散 落 地 板 的 瓶 瓶 罐 罐 顏 料 ，

與 居 家 空 間 結 合 在 一 起 。 陳 建 榮 在 創 作 時 並 不 會 因 為

被 干 擾 而 發 怒 ， 對 他 而 言 這 樣 的 工 作 型 態 很 適 合 他 ，

有 時 候 畫 畫 到 一 半 ， 兒 子 會 跑 過 來 和 他 玩 ， 學 他 的 模

樣 比 手 畫 腳 ， 當 畫 累 了 他 會 拉 開 與 客 廳 相 隔 的 室 內 門 ，

在 客 廳 一 頭 和 兒 子 玩 遊 戲 。 陳 建 榮 說 ， 以 前 在 大 學 和
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研 究 所 唸 書 時 ， 每 個 人 有 8 坪 大 的

空 間 ， 寢 居 和 工 作 都 在 一 起 ， 從 學

生 時 代 就 習 慣 這 樣 的 工 作 型 態 ，

後 來 租 屋 在 外 也 是 3 、4 個 同 學 住

在 一 起 ， 共 用 一 個 客 廳 。 連 時 宜 附

和 ， ﹁ 我 常 會 坐 在 客 廳 裡 縫 東 西 ，

隨 時 融 入 也 能 隨 時 跳 出 來 ， 不 怕 被

打 斷 。 ﹂

陳 建 榮 形 容 兩 人 的 創 作 習 慣 就 和

他 們 的 個 性 很 像 ， 給 外 界 的 印 象 ：

親 切 隨 和 ， 熱 心 助 人 。 ﹁ 我 們 的 個

性 ， 算 滿 容 易 調 適 ， 很 多 學 藝 術 的

人 ， 自 我 中 心 強 ， 相 處 時 要 大 家 遷 就 他 ， 但 我 和 時 宜

能 與 別 人 搭 配 ， 這 不 是 說 我 們 隨 波 逐 流 ， 我 們 對 自 己

所 堅 持 的 也 不 會 放 棄 ， 只 是 不 那 麼 外 顯 ， 我 想 這 部 分

也 是 吸 引 我 們 能 在 一 起 的 關 係 。 ﹂

個 性 契 合 都 愛 宅 在 家 裡

陳 建 榮 與 連 時 宜 念 高 中 時 就 是 同 班 同 學 ， 愛 情 長 跑

10 年 後 ，2007 年 一 趟 紐 約 行 而 步 入 禮 堂 ， 研 究 所 畢

業 後 兩 人 於 2001 年 分 別 前 往 巴 黎 、 倫 敦 駐 村 ， 回 台 後

兩 人 在 學 校 授 課 ， 在 一 路 陪 伴 同 行 的 人 生 道 路 上 成 為

彼 此 不 可 或 缺 的 支 柱 。 陳 建 榮 笑 著 說 ， 兩 人 就 是 因 為

性 向 契 合 才 會 在 一 起 ， 我 們 金 錢 觀 、 生 活 習 慣 ， 以 及

對 藝 術 的 養 成 等 都 很 相 近 。 ﹁ 如 果 時 宜 遇 到 一 個 熱 愛

登 山 的 人 一 定 會 很 痛 苦 ， 因 為 不 好 意 思 拒 絕 ， 但 又 打

從 心 裡 不 想 去 ； 而 我 自 己 也 很 懶 ， 喜 歡 待 在 家 裡 ， 平

常 就 是 坐 在 沙 發 和 老 婆 講 話 。 ﹂

他 們 不 喜 趴 趴 走 的 個 性 也 表 現 在 暑 期 的 旅 行 計 畫

上 ， 近 年 的 遠 行 最 常 去 的 就 是 香 港 ， 至 今 已 去 7 、8 趟 。

﹁ 我 們 的 旅 遊 型 態 就 像 我 們 的 生 活 ， 很 居 家 。 雖 然 一

成 不 變 ， 但 會 在 固 定 的 軌 道 上 ， 稍 微 溢 出 日 常 生 活 ，

小 小 的 繞 路 一 下 。 我 們 只 去 香 港 ， 連 澳 門 都 沒 繞 過 去 。

我 們 習 慣 住 在 九 龍 附 近 ， 像 背 包 客 的 旅 行 方 式 ， 習 慣

住 在 附 近 有 超 市 的 飯 店 ， 最 喜 歡 去 的 地 方 是 香 港 的 酒

樓 、 茶 點 ， 而 且 每 次 都 去 同 一 家 。 我 們 會 舊 地 重 遊 ，

一 再 地 重 遊 。 ﹂

雖 說 兩 人 個 性 溫 和 ， 但 生 活 中 難 免 會 有 爭 執 ， 遇 到

不 愉 快 或 意 見 相 左 時 ， 該 如 何 面 對 ？ 陳 建 榮 表 示 ， 彼

此 各 自 冷 靜 思 考 後 再 等 合 適 時 機 克 服 ， ﹁ 我 們 認 識 太

久 了 ， 都 知 道 彼 此 的 點 ， 不 太 會 像 小 情 侶 爭 執 不 下 。

很 慶 幸 的 是 不 滿 的 多 是 生 活 的 瑣 事 。 ﹂ 年 齡 漸 長 ， 兩

人 都 了 解 彼 此 的 地 雷 在 哪 裡 ， 外 表 看 起 來 很 理 性 的 連

時 宜 坦 言 自 己 個 性 暴 躁 ， 每 次 被 孩 子 激 怒 到 某 個 臨 界

點 ， 陳 建 榮 就 接 手 照 顧 。
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前 幾 年 ， 因 為 考 慮 到 學 區 和 老 婆 到 學 校 上 課 的 方

便 ， 他 們 從 板 橋 搬 到 蘆 洲 ， 其 實 兩 人 對 金 錢 的 使 用 也

十 分 保 守 ， 他 們 打 趣 地 說 ， 當 時 正 在 找 房 子 ， 結 果 觀

望 了 3 年 ， 房 價 驚 驚 漲 ， 行 動 趕 不 上 大 環 境 的 變 化 ，

所 幸 兩 人 都 有 工 作 ， 經 濟 穩 定 的 雙 薪 家 庭 ， 現 在 幾 乎

水 道 渠 成 ， 金 錢 規 畫 上 如 果 有 大 筆 收 入 進 帳 ， 如 展 覽

銷 售 等 都 會 存 起 來 。 但 遇 到 大 筆 支 出 的 部 分 ， 雙 方 會

事 先 口 頭 報 告 ， 打 一 劑 預 防 針 ， 例 如 買 車 ， 像 陳 建 榮

每 天 都 要 從 台 北 開 車 到 桃 園 ， 以 安 全 為 第 一 的 考 量 就

會 不 假 思 索 下 手 。 目 前 兩 人 最 大 的 重 心 就 是 兒 子 ， ﹁ 兒

子 可 說 是 兩 人 這 幾 年 來 的 生 活 焦 點 與 共 通 關 注 的 部

分 ， 這 都 多 虧 了 時 宜 的 付 出 與 犧 牲 。 ﹂

藝 術 的 對 話 彼 此 是 對 方 助 力

除 了 寶 貝 兒 子 與 生 活 上 的 互 相 扶 持 外 ， 關 於 藝 術 創

作 的 思 考 ， 也 會 尋 求 對 方 的 意 見 與 看 法 ， 這 樣 的 互 動

模 式 早 從 學 生 時 代 就 已 培 養 出 來 ， 這 點 與 一 般 的 夫 妻

很 不 同 ， 由 於 相 似 的 藝 術 創 作 歷 程 與 養 成 ， 很 自 然 成

為 兩 人 情 感 交 流 與 對 話 的 基 石 。 舉 例 來 說 ， 連 時 宜 大

學 畢 業 曾 在 童 裝 公 司 做 過 一 年 的 設 計 師 ， 但 因 工 作 型

態 不 適 合 而 離 職 。 陳 建 榮 分 析 ， 那 是 因 為 童 裝 公 司 的

設 計 師 ， 和 以 培 養 藝 術 家 的 北 藝 大 本 質 上 的 差 異 所 致 ，

因 為 創 作 本 身 是 自 我 滿 足 ， 但 在 童 裝 公 司 雖 美 其 名 為

設 計 師 ， 不 過 最 後 還 是 得 由 老 闆 在 嗅 到 市 場 風 向 後 定

調 ， 對 連 時 宜 而 言 發 揮 的 空 間 受 限 。 所 以 這 也 是 研 究

所 時 捨 輔 大 而 就 南 藝 大 的 原 因 ； 當 時 評 估 到 輔 大 與 業

界 的 結 合 太 過 密 切 ， 以 她 的 個 性 選 擇 創 作 自 由 度 高 的

北 藝 大 。

不 可 諱 言 ， 陳 建 榮 遇 到 創 作 瓶 頸 時 ， 連 時 宜 自 然 也

是 他 最 可 靠 的 顧 問 ， 因 為 她 很 清 楚 他 整 個 的 創 作 脈 絡 。

陳 建 榮 半 開 玩 笑 地 說 ， ﹁ 時 宜 幾 乎 是 我 的 經 紀 人 。 ﹂

連 時 宜 就 觀 察 到 陳 建 榮 對 於 自 己 創 作 在 意 的 部 分 ， 會

不 斷 地 拿 出 來 和 她 討 論 。 ﹁ 當 他 對 作 品 沒 有 把 握 時 ，

就 會 不 斷 丟 問 題 給 我 ， 即 使 是 我 已 給 答 案 了 ， 他 還 是

會 重 複 地 一 問 再 問 ， 當 出 現 這 情 況 時 ， 我 猜 想 那 就 是

他 在 意 的 部 分 。 比 方 說 ， 他 常 會 和 自 己 過 去 的 作 品 做

比 較 ， 是 否 有 進 步 ？ ﹂ 陳 建 榮 說 ， 其 實 這 也 是 我 們 這

一 輩 藝 術 家 的 關 卡 ， 對 於 已 有 能 見 度 的 藝 術 家 ， 我 們

會 覺 得 很 厲 害 ， 但 對 遇 瓶 頸 者 也 會 為 他 們 捏 一 把 冷 汗 ，

而 我 常 會 去 思 考 自 己 是 否 也 面 臨 到 這 樣 的 困 境 ， 別 人

是 不 是 也 這 樣 看 我 ， 是 否 會 說 ， ﹁ 陳 建 榮 是 不 是 變 不

出 新 把 戲 了 ， 一 直 在 重 複 ！ ﹂

事 實 上 不 少 藝 術 家 夫 妻 多 能 相 互 合 作 ， 兩 人 因 創 作

形 式 截 然 不 同 ， 更 能 成 為 彼 此 最 大 的 幫 助 。 受 到 德 國

表 現 主 義 基 佛 的 影 響 ， 對 崇 高 巨 大 的 視 角 深 感 興 趣 ，

陳 建 榮 的 油 畫 以 強 烈 建 築 風 味 受 到 關 注 ， 而 有 別 於 陳

建 榮 的 油 彩 創 作 ， 連 時 宜 進 入 南 藝 之 後 就 轉 向 纖 維 、

編 織 、 攝 影 等 跨 媒 材 的 實 驗 。 從 小 就 對 編 織 、 各 種 線

陳
建
榮
「

La
n

d
sc

a
p

e」
系
列
作
品
。
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和 布 料 感 興 趣 的 她 ， 或 許 受 到 母 親 的 影 響 。 由 於 出 身

自 裁 縫 家 庭 ， 從 小 就 會 幫 客 人 縫 布 編 、 釦 子 等 。 她 回

憶 道 ， ﹁ 媽 媽 常 會 帶 我 去 逛 布 料 店 、 材 料 店 ， 我 常 會

被 一 整 排 色 彩 繽 紛 的 線 材 所 吸 引 。 在 我 心 中 材 料 對 我

有 某 種 程 度 的 吸 引 力 。 ﹂2001 年 她 爭 取 到 倫 敦 駐 村 的

機 會 ， 因 為 不 可 能 帶 著 大 型 編 織 機 器 出 門 ， 她 只 帶 了

線 材 、 相 機 、 繪 畫 用 筆 ， 於 是 她 開 始 思 考 如 何 把 繪 畫 、

攝 影 和 線 材 做 結 合 ， 個 性 謹 慎 的 她 經 常 不 斷 地 質 疑 各

種 融 合 的 可 能 性 ， 而 陳 建 榮 也 會 以 他 的 觀 點 提 供 不 同

的 看 法 ， 雙 方 就 是 這 樣 在 生 活 中 面 對 彼 此 的 藝 術 創 作 ，

展 開 深 度 的 對 話 與 激 盪 。

此 外 ， 對 於 不 少 女 性 藝 術 家 在 踏 入 婚 姻 後 面 臨 到 創 作

的 停 滯 ， 究 竟 女 性 創 作 者 進 入 婚 姻 後 是 否 會 因 身 分 、 角

色 的 改 變 而 影 響 到 創 作 ？ 連 時 宜 以 她 自 己 為 例 ， 對 她 而

言 ， ﹁ 結 婚 ﹂ 對 創 作 的 影 響 不 大 ， 但 是 當 上 母 親 後 影 響

層 面 較 大 ， 因 為 要 帶 孩 子 ， 身 心 比 較 勞 累 。 記 得 剛 懷 孕

時 ， 她 還 在 創 作 ， 因 為 做 的 是 刺 繡 ， 就 被 長 輩 告 誡 孕 婦

不 能 拿 針 等 ， 所 以 她 就 暫 停 創 作 直 到 孩 子 3 歲 時 才 又 開

始 。 後 來 等 孩 子 大 了 一 點 ， 她 曾 受 邀 到 藝 大 的 推 廣 中 心

上 課 ， 卻 因 備 課 花 費 時 間 太 多 ， 疏 於 與 孩 子 的 相 處 ， 後

來 孩 子 對 她 也 有 點 生 疏 、 不 太 理 她 ， 這 點 也 促 使 她 決 定

等 到 孩 子 上 課 以 後 再 重 拾 創 作 。 她 笑 著 說 ， 雖 然 自 己 在

生 活 上 很 理 智 ， 但 其 實 是 很 感 性 的 。

陳 建 榮 與 連 時 宜 明 年 即 將 邁 入 結 婚 10 周 年 ， 在 七 夕

情 人 節 即 將 來 臨 的 時 刻 ， 陳 建 榮 以 一 貫 務 實 的 口 吻 分

析 兩 人 的 特 質 ， ﹁ 其 實 兩 人 在 生 命 中 重 疊 的 部 分 ， 和

其 他 夫 妻 比 較 起 來 真 得 多 很 多 ， 不 論 是 所 學 的 養 成 與

處 事 觀 念 都 很 相 近 。 ﹂ 連 時 宜 則 是 甜 蜜 地 對 陳 建 榮 說

要 愛 我 喔 ， 讓 原 本 凝 結 在 生 活 瑣 碎 事 物 所 帶 來 的 煩 躁 ，

瞬 間 化 為 無 形 。 笑 稱 兩 人 是 ﹁ 長 久 戰 鬥 型 夫 妻 ﹂ 的 陳

建 榮 幽 默 地 回 應 ， ﹁ 看 來 彼 此 的 碎 念 轟 炸 ， 是 無 法 化

解 的 症 頭 ︙ ︙ ﹂ 或 許 ， 激 情 的 火 花 令 人 心 蕩 神 怡 ， 但

關 於 相 守 一 輩 子 的 事 ， 以 幽 默 態 度 面 對 生 活 ， 才 是 真

正 的 相 處 之 道 。
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